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  Crianças com autismo em sua maioria apre-
sentam a Seletividade Alimentar. 
  A seletividade alimentar é quando o consumo 
de alimentos é altamente limitado, além de re-
sistência para experimentar novos alimentos.  
Mamãe, papai ou responsável, você está pas-
sando por isso em casa? Estou aqui para te 
ajudar nisso!

  Antes de tudo vamos entender por que no au-
tismo isso acontece com mais frequência.
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  Autistas apresentam preferências ou aver-
sões a alimentos de cores específicas e, além 
disso, a aparência de alguns alimentos pode in-
fluenciar nas escolhas.
  Ex. não gostar de comida com caldos como 
feijão e sopa ou da mistura de alimentos no 
prato, ou só querer comer alimentos amarelos 
e não comer alimentos marrons.

  Existem algumas texturas
de alimentos que podem 
incomodar, assim como a temperatura do ali-
mento na hora da ingestão devido hipersensibi-
lidade sensorial oral.
  Ex. alimentos muito moles ou macios demais 
como purês, iogurte, sorvete e abacate ou incô-
modo com alimentos quentes e preferência por 
gelados.

Cor ou aparência:

Textura e

temperatura: 
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  O olfato muito aguçado de
alguns autistas aumenta
as chances de
seletividade. Cheiros
muito fortes podem
causar enjoos e aversão.

  Alimentos doces demais ou salgados demais 
ou amargos podem causar desconforto no pa-
ladar do autista.

Cheiro:

Sabor:
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  O ponto principal a ser entendido é que com a 
seletividade, o autista passa a diminuir e até 
mesmo não consumir grupos de alimentos que 
a médio e longo prazo causará desnutrição.  Ah, 
não esqueça mesmo que a criança esteja no 
peso normal ela pode estar desnutrida. A des-
nutrição é a falta de nutrientes e nem sempre 
está relacionada com o peso!está relacionada com o peso!
  Os nutrientes são essenciais para atividades 
do dia-a-dia como andar, correr, brincar, estu-
dar, aprender e até mesmo para ter bons resul-
tados nas terapias.
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  Aposto que você está ai pensando: “O que 
posso fazer para deixar meu filho mais bem nu-
trido?” Eu trouxe 10 dicas que podem ser utili-
zadas nesse processo!

  A mistura de alimentos dificulta a aceitação e 
a identificação dos sabores. Uma boa opção é 
utilizar pratos com divisórias.

02. Separe os alimentos no prato

  Quando forçamos a ingestão de determinado 
alimentos pode causar desregulação sensório 
emocional.

03.  Não obrigue a criança a consumir
o alimento:

  Uma rotina bem estruturada evita na criança 
a sensação de insegurança e de confusão, por 
isso crie hábitos como fazer as refeições a 
mesa, no mesmo horário e evite ter distrações 
próximos deste ambiente como brinquedos, ce-
lular e tv ligados;

01.  Tenha uma rotina
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  Colocar mais de um alimento novo por vez 
pode causar uma mudança muito drástica para 
o autista.

04.  Insira um alimento diferente por vez

  Permita que a criança escolha os utensílios 
que ela deseja usar nas refeições, isso aumenta 
o interesse da criança em se alimentar.

06.  Use copos e pratos diferentes

  Chame a criança para participar da prepara-
ção das refeições, isso aumenta o desejo por 
comer o que foi preparado por ele.

07.  Seja criativo e divirtam-se

  O ideal é identificar se a criança não gosta do 
sabor ou da textura do alimento antes de parar 
de oferecer; (colocar o mesmo alimento em di-
versas texturas- picado, cortado, in natura, purê, 
preparações diferentes, etc).

05.  Antes de parar de oferecer um alimento
    ofereça em diversas texturas
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  A criança aprende com os exemplos, te ver co-
mendo alimentos saudáveis aumentará as 
chances dele fazer o mesmo.

08. Sempre que possível faça as refeições
    com seu filho

  Para identificarmos que uma criança não 
gosta de determinado alimento temos que ofe-
recer, pelo menos 10x em texturas diferentes, 
com uma criança autista é necessário mais 
vezes, por isso não desista! Sua persistência 
mudará o futuro do seu filho.

10.  Seja persistente

  Parabenize a criança a cada alimento que ela 
experimentou e gostou. 

09. Comemore e valide a criança em
    cada avanço
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  Crie um ambiente lúdico, envolvendo brinca-
deiras, para que seu filho interaja com os ali-
mentos ,como por exemplo: monte uma brinca-
deira com brinquedos como (dinossauro, ursos, 
super – heróis) e motive seu filho a dar a 
comida para estes. Participe da brincadeira 
junto com ele!

  E não menos importante… Saiba que existem 
passos antes da criança comer, sendo estes:

01. Tolerar o alimento por perto;
02. Interagir com o alimento;
03. Cheirar o alimento;
04. Tocar no alimento;
05.05. Provar o alimento (aproximar da boca ou 
colocar a língua)
06. Comer
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  Que tal estimular seu filho a experimentar 
novos alimentos ouvindo músicas (ex. música 
da salada de fruta da xuxa, colocar um trecho) 
ou ter livros com imagens de alimentos? 
  Um comportamento demora a mudar, seja 
paciente e persistente!
  Espero ter te ajudado!

Dica extra

Gostou dessas dicas?
Compartilhe esse ebook

com alguém que está passando
por esse momento de
seletividade com o filho!
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