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Criancas com autismo em sua maioria apre-
sentam a Seletividade Alimentar.

A seletividade alimentar e quando o consumo
de alimentos e altamente limitado, alem de re-
sisténcia para experimentar novos alimentos.
Mamae, papai ou responsavel, vocée esta pas-
sando por isso em casa? Estou aqui para te
ajudar nisso!

Antes de tudo vamos entender por que no au-
tismo isso acontece com mais frequencia.
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cor ou ararencia:

Autistas apresentam preferéencias ou aver-
soes a alimentos de cores especificas e, alem
disso, a aparéencia de alguns alimentos pode in-
fluenciar nas escolhas.

Ex. nao gostar de comida com caldos como
feijao e sopa ou da mistura de alimentos no
prato, ou so querer comer alimentos amarelos
e nao comer alimentos marrons.

fextura €
temperatura:

Existem algumas texturas
de alimentos que podem 1
incomodar, assim como a temperatura do ali-
mento na hora da ingestao devido hipersensibi-
lidade sensorial oral.

Ex. alimentos muito moles ou macios demais
como pures, iogurte, sorvete e abacate ou inco-
modo com alimentos quentes e preferéncia por
gelados.

03



Cheiro:
s
O olfato muito agucadode . 74
alguns autistas aumenta ¢’ |
as chances de F.

seletividade. Cheiros
muito fortes podem Y '} ,.
causar enjoos e aversao. Wil | A

Sabor:

Alimentos doces demais ou salgados demais
ou amargos podem causar desconforto no pa-
ladar do autista.
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O ponto principal a ser entendido e que com a
seletividade, o autista passa a diminuir e ate
mesmo nao consumir grupos de alimentos que
a medio e longo prazo causara desnutricao. Ah,
Nao esqueca Mesmo que a crianca esteja no
peso normal ela pode estar desnutrida. A des-
nutricao e a falta de nutrientes e nem sempre
esta relacionada com o peso!

Os nutrientes sao essenciais para atividades
do dia-a-dia como andar, correr, brincar, estu-
dar, aprender e atée mesmo para ter bons resul-
tados nas terapias.




Aposto que voce esta ai pensando: “0 que
posso fazer para deixar meu filho mais bem nu-
trido?” Eu trouxe 10 dicas que podem ser utili-
zadas nesse processo!

" 91. TeNha UMa rotina

Uma rotina bem estruturada evita na crianca
a sensacao de inseguranca e de confusao, por
isso crie habitos como fazer as refeicoes a
mesa, no mesmo horario e evite ter distracoes
proximos deste ambiente como brinquedos, ce-
lular e tv ligados;

~ 92. Separe oS aliMeNtos NO Prato

A mistura de alimentos dificulta a aceitacao e
a identificacao dos sabores. Uma boa opcao e
utilizar pratos com divisorias.

~ 03. Nao obrigue a CriaNCa @ CONSUMiIr
O dlLiMeNto:

Quando forcamos a ingestao de determinado
alimentos pode causar desregulacao sensorio
emocional.
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“ 94. INSIrA UM alLIMENtO diFerente por vez

Colocar mais de um alimento novo por vez
pode causar uma mudanca muito drastica para
0 autista.

-~ 05. ANtes de parar dé oferecer uM aliMento
ofFereca eM diversas texturas

O ideal e identificar se a crianca nao gosta do
sabor ou da textura do alimento antes de parar
de oferecer; (colocar o mesmo alimento em di-
versas texturas- picado, cortado, in natura, pure,
preparacées diferentes, etc).

~ 96. USE COPOS € Pratos diFerentes

Permita que a crianca escolha os utensilios
que ela deseja usar nas refeicoes, isso aumenta
o interesse da crianca em se alimentar.

© 07. seJa criativo e divirtam-se

Chame a crianca para participar da prepara-
cao das refeicoes, isso aumenta o desejo por
comer o que foi preparado por ele.
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* 98.seMpre que possivel Faca as refeicoes
* CoM Seu Filho
A crianca aprende com os exemplos, te ver co-
mendo alimentos saudaveis aumentara as
chances dele fazer o mesmao.

© §9.coMmemMmore € valide a Crianca emM
cada avanCo

Parabenize a crian¢a a cada alimento que ela
experimentou e gostou.

"~ 10. SeJa persistente

Para identificarmos que uma crianca nao
gosta de determinado alimento temos que ofe-
recer, pelo menos 10x em texturas diferentes,
com uma crianca autista e necessario mais
vezes, por isso nao desista! Sua persistencia
mudara o futuro do se._ulji_lho.
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Crie um ambiente ludico, envolvendo brinca-
deiras, para que seu filho interaja com os ali-
mentos ,como por exemplo: monte uma brinca-
deira com brinquedos como (dinossauro, ursos,
super - herois) e motive seu filho a dar a
comida para estes. Participe da brincadeira
junto com ele!

E nao menos importante... Saiba que existem
passos antes da crianca comer, sendo estes:

01. Tolerar o alimento por perto;
02. Interagir com o alimento;
03. Cheirar o alimento;

04. Tocar no alimento:

05. Provar o alimento (aproximar da boca ou
o

colocar a ll'ngug)
06. Comer .~
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- pica extra

Que tal estimular seu filho a experimentar
novos alimentos ouvindo musicas (ex. musica
da salada de fruta da xuxa, colocar um trecho)
ou ter livros com imagens de alimentos?

Um comportamento demora a mudar, seja
paciente e persistente!

Espero ter te ajudado!

GOStOU dessas diCas?
coMpartilhe esse ebook
COM algueM que estd pPassando
por esse MOMENto de
seletividade CoM O Filho!

criacdo:
Maira Aguiar

Boa Sorte
CRNS 14703 ~g& "

~ B Evellyn Priscilla
. ' Klawa De Souza



